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. Program o dusevnim zdravi, krizi a nemoci, jak mohou souviset se skolou,
jak se s nimi vyrovnavat a kam se obracet o podporu.

Pro koho: tFidni kolektivy SS, SOU a OU (dle domluvy 9. tfidy ZS)

Délka a organizace: Program trva jeden Skolni den, vétSinou 6 hodin v¢. prestdvek (8x 45min), provazi jim
2-3 lektofi, z nichz jeden je Clovek s osobni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Setkani je rozdéleno
do 3 blokd bez ohledu na Skolni prestavky a je vhodné, aby po ukonceni programu neméli studenti jiz
zadnou vyuku, vitdme pfitomnost tfidniho ugitele (pfipadné pedagoga, ktery ma k dané tfidé blizky vztah).
Program je vhodné zafadit nejdfive v druhé pllce prvniho ro¢niku nebo béhem druhého, kdy uz se kolektiv
lépe zna.

Forma: beseda - prostor pro dotazy a diskusi, zazitkovy a vzdélavaci workshop

Cena: cena je zavisld na vySi obdrzenych dotaci v daném roce, aktualni informace naleznete v sekci pre-
ventivni programy pro Skoly na webu ledovec.cz/projekty-ledovce

Cil seminare:

— prevence v oblasti duSevniho zdravi

- zvySeni zajmu studentd o danou problematiku — v§imavost vici sobé i svému okoli, vzdjemna
podpora, dodani odvahy mluvit o problémech a fici si o pomoc (jak pozndm, kdy uz to nezvladnu sém)

— prevence zhorSovani psychickych potizi, rizikového chovani jako kompenzacni techniky, socialni
izolace apod; predani informaci o podp(irné siti v regionu

- podpora zdravého klimatu ve tfide, atmosféry vzajemného respektu a divery také diky spolecnym
prozitkdim a sdileni — zvySeni wellbeingu ve Skole; lepsi vzdjemné poznani student( a tfidniho ucitele

- snizeni stigmatizace a diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim

Program je mozné doplnit nékterym z nasich navazujicich seminard pro zaky a studenty: Adaptacni den
nebo Psychohygienicky balic¢ek anebo programy pro pedagogy.

Nase programy pro $koly podporuijf:
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