Psychohygienicky balicek pro pedagogy

Psychohygiena v praxi. Seminar zaméreny na rozvoj schopnosti a dovednosti
v oblasti sebepéce. Poskytovatel je Ledovec, z.s.

1edovec

Pro koho: pedagogicti pracovnici (ucitelé, metodici prevence, vychovni poradci, Skolni psychologové)
2. stupné ZS, zejména vSak SOU, SS, VOS, budouci ucitelé ¢i pracovnici jinych Skolskych zafizeni

Idedlni pocet tcastnikl: 15-20 osob

Délka a organizace: 5 hodin (6x 45 min) + pfestavky, moZnost realizace v jednom dni ve dvou blocich,
anebo rozlozit do dvou vstup( (idedlni odstup max. 1 mésic)

Semindfem provazeji obvykle 2 lektofi. V reakci na preference a prani Ucastniki se vybranymi tématy
zabyvaji do hloubky, véetné vyzkouseni konkrétnich technik a postupd na vlastni kiZi s naslednou reflexi.
Teoreticky podklad nabizeji v rozsahu odpovidajicim potfebam ucastnikd.

Forma: nacviky technik, beseda, prostor pro diskusi i dotazy

Cena: cena je zdvisla na vysi obdrzenych dotaci v daném roce, aktualni informace naleznete v sekci pre-
ventivni programy pro Skoly na webu ledovec.cz/projekty-ledovce

Cile:

- ,oprasit” a posilit poveédomi o zakladech psychohygieny

- poskytnout prostor Ucastnikim vyzkouSet si techniky sebepéce na ,vlastni kiZi, naucit se aplikovat je
v profesnim i osobnim Zivoté

- posileni wellbeingu pedagogd

- soucasti seminafe je pfedani informaci a kontakt(, kam se v regionu mohou Ucastnici obracet pro
podporu v oblasti dusevniho zdravi, a praktické materialy

Témata: péCe o sebe — co to je / copingové strategie / planovani / odpoCinek / rozhodovani / cil a cesta
k nému / silné stranky / SWOT a vyhodnocovani rizik / hodnoty

Proc to vSechno? Bézné se setkavame s pojmy tykajicimi se psychohygieny, ¢asto vSak pouze v roving
slov a informaci. Jsme si védomi narocnosti role pedagoga. Na jeho pohodé zavisi do velké miry i pohoda
jeho studentd a nasich déti. Chceme Ucastniky podporit v zaclenéni psychohygieny do své bézné denni
praxe — poskytnout jim k tomu dostatek materidl(i a podpofit jejich motivaci. Nasim zamérem je nabid-
nout jim konkrétni techniky a postupy, které vztahnou ke svym vlastnim aktualnim potfebam, umoznit jim
zazit vlastni zkuSenost pfimo na seminafi a poskytnout dostatek zdrojd pro dalsi vlastni praxi.

Seminar doplnuje a doplnuji nase dalSi kurzy pro pedagogy Blaznis? No a! a VSechno v pohodé?.

Poskytovatel:

Ledovec, z.s. je neziskova organizace, ktera vytvari v Plzenském kraji komplex komunitnich socidlné-
-zdravotnich sluzeb pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim (centra dusevniho zdravi, terénni komu-
nitni tymy, odborné poradenstvi, chranéné bydleni, telefonickd krizovéd pomoc). Kromé poskytovani slu-
zeb se v oblasti duSevniho zdravi vénuje také tématlim destigmatizace a prevence, deinstitucionalizace
a dostupnosti bydleni a zaméstnani, podpofe svépomocnych aktivit lidi s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Je aktivnim G¢astnikem reformy psychiatrické péce v CR.

www.ledovec.cz, www.pomocnaskola.cz
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