Vsechno v pohode?

Jak vést rozhovor s zakem jevicim znamky psychické nepohody. Seminar prakticky
zamereny na nacviky vedeni rozhovoru s prvky nenasilné komunikace.
Poskytovatel: Ledovec, z.s.

Pro koho: pedagogové 2. stupné ZS, SS, SOU a OU
Idedlni pocet tcastnikii: 15 osob
Délka: 4 h (5x 45 min.) + pfestdvka

Priibéh: Seminar vedou 1-2 lektofi, odbornici z praxe v komunitni pégi o lidi s duSevnim onemocnénim.
Je urCen uzavienému kolektivu pedagogll Skoly, mize tak byt obsahoveé lépe uzplsoben specifickym
podminkam konkrétni Skoly.

Forma: prakticky workshop - nacviky technik, zvédomeni si vzorc(, jakym zplsobem naslouchéame a jakym
se vyjadfujeme

Cena: cena je zdavisla na vySi obdrzenych dotaci v daném roce, aktudlni informace naleznete v sekci
preventivni programy pro $koly na webu ledovec.cz/projekty-ledovce

Ugastnici:

- ziskaji teoretické informace o zakladnich principech vedeni rozhovoru s zakem, ktery jevi znamky
psychické nepohody, jeho rodici, a jaké mohou byt pfekazky v rozhovoru

- vyzkousi si modelové situace, jak podat pomocnou ruku

- siosvoji oddélovani hodnoceni od pozorovani

- se nauci v rozhovoru pracovat s emocemi svymi, ale zejména zaki

- pochopi co je reflektivni naslouchani

- mohou s pomoci odbornik( hledat konkrétni feSeni svych aktudlnich pfipadd z praxe formou Balintovské
skupiny.

Témata:

— Teoretické zasady vedeni rozhovoru — ¢asove, prostorové apod.

- Potfeby a pocity

- Reflektivni naslouchani

- Prekdazky v komunikaci

- Prdce s emocemi

- Rozdil mezi hodnocenim a interpretaci

- Pravidla komunikace a budovani atmosféry dlveéry se zaky

- Zapojeni rodic{ do procesu

- OSetfeni vlastni osoby - role pedagoga, osobni i profesni hranice, ohlaSovaci povinnost
- Prace s odmitnutim nabizené pomoci

- Hledani zdroji a moznosti nasi Skoly — postupy feSeni konkrétnich situaci
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Cile:

- Pedagog zné a rozumi zakladnim principlim jak vést rozhovor se zakem, ktery ma psychické potize,
jeho rodici a jak o situaci komunikovat s kolegy. Citi se v situaci jistéjsi.

- Posileni dovednosti pedagogt v problematice komunikace na citliva témata a zvySeni wellbeingu ve
tridach a skole.

Proc to vSechno?

Statisticky 50 % vSech psychickych nemoci, které propuknou v priibéhu celého Zivota, se poprvé projevi
do 14. roku a 80 % do 17 let. Lidé tohoto véku travi vétSinu svého ¢asu pravé ve Skole s uciteli a svymi
spoluzaky. Dospivani je narocnym obdobim zmén a Skola zaroven velmi stresujicim prostiedim, az 14%
dospivajicich se potyka s duSevnimi problémy. Pokladame za dUlezité, aby byli nejen Zaci, ale zejména
ucitelé v oblasti péce o duSevni zdravi své i druhych nalezité vzdélani, a pomohli tak véasnému podchyceni
prvnich pfiznakd za¢inajici dusevni krize u svych zakud. Diky tomu zvySujeme $anci, ze zaci projdou krizi
bez vétSich a vleklych dusevnich probléma.

Téma komunikace je nejcastéjsi zakazkou ze strany Skol, pokud maji zajem o podporu v oblasti dusevniho
zdravi.

Seminar doplnuje naSe dalsi kurzy pro pedagogy Psychohygienicky balicek a Blaznis? No a!

Poskytovatel:

Ledovec, z.s. je neziskova organizace, ktera vytvari v Plzenském kraji komplex komunitnich socidlné-zdra-
votnich sluzeb pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim (centra dusevniho zdravi, terénni komunitni tymy,
odborné poradenstvi, chranéné bydlent, telefonicka krizova pomoc). Kromé poskytovani sluzeb se v oblasti
duSevniho zdravi vénuje také tématim destigmatizace a prevence, deinstitucionalizace a dostupnosti
bydleni a zaméstnani, podpore svépomocnych aktivit lidi s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.
Je aktivnim G¢astnikem reformy psychiatrické péce v CR.

www.ledovec.cz, www.pomocnaskola.cz
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