Psychohygienicky balicek pro studenty

Seminar zaméreny na rozvoj schopnosti a dovednosti v oblasti sebepéce.

/|

Délka a organizace: 6 hodin v¢. pfestavek (8x 45 min) ve dvou blocich, nejlépe v jednom dni. Seminafem
provazeji obvykle dva lektori. V reakci na preference a prani Gc¢astnik( se vybranymi tématy zabyvaji do
hloubky, véetné vyzkouseni konkrétnich technik a postup( na vlastni kizi. Soucasti seminafe je predani
praktickych materidl a kontaktd, kam je mozné se obracet o pomoc v pfipadé psychickych potizi, které
Jiz nelze zvladnout vlastnimi silami.

Pro koho: tfidni kolektivy SS, SOU a OU

Forma: sebezkuSenost — nacviky technik, beseda, prostor pro diskusi i dotazy
Cena: 10000 K¢ (nebo dle dohody - cena mlze byt snizena na zékladé dotaci ziskanych v daném roce)

Cil seminare:

- seznamit studenty s tématem psychohygiena a teoretickymi zaklady jednotlivych témat

- poskytnout prostor vyzkouSet si techniky sebepéce na ,vlastni kiizi*, naucit se pouzivat a zaclenit je do
svého zivota

- posileni wellbeingu ve Skolach

Seminaf je zaméfeny na zaky a studenty v ndrocném obdobi plném zmén (pfiprava na maturitu, pfipravy
na pfijimaci zkousky, pfiprava na nastup do zameéstnani). Chceme proto Ucastniky podpofit v zaclenéni
psychohygieny do své bézné denni praxe — poskytnout jim k tomu dostatek materidld a podpofit jejich
motivaci. Nasim zamérem je nabidnout jim konkrétni techniky a postupy, které vztahnou ke svym vlastnim
aktualnim potfebdm, umoznit jim zazit vlastni zkuSenost pfimo na seminafi a poskytnout dostatek zdroj(
pro dalSi vlastni praxi.

Témata:

- péceosebe-cotoje

— copingoveé strategie

- planovani

- odpocinek

- rozhodovani

- cil a cesta k nému

- silné stranky

- SWAQT a vyhodnocovani rizik
- hodnoty

Program je mozné doplnit nékterym z nasSich navazujicich seminar( pro zaky a studenty: Adaptacni den
nebo Blaznis? No a! anebo programy pro pedagogy.

Nase programy pro $koly podporuiji:

PLZENSKY KRAJ obvod

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY




